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MINDEN ALLOMASON MEGALL A METRO

Ot és fél év utan befejezodott Magyarorszag legforgalmasabb vasutvonalanak, az M3-as metronak a felijitasa,
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\Vezeteés kozben
jonnek a legjobb
otleteim”

Nemrégiben latott napvila-
got Bago Tiinde elsé regé-
nye, az Ella haboruja. A szer-
26 évek 6ta Németorszagban
él, az orszag ismerete és
szeretete sugarzik a m(ivé-
bél. Térténelemtanar és ma-
vel6désszervez8, majd jo-
gasz végzettséget szerzett.
Az Elet sé6ja blog szerzéje-
ként 2017-ben jelentette meg
a Bodeni-té - Tébb mint dti-
kényv cim( élménykonyvét,
amelyben lakdhelye, Dél-
Németorszag legnagyobb
turisztikai régidjat mutat-

ja be a szomszédos osztrak
és svajci toparti latnivalok-
kal. Férjével 2012 6ta élnek a
té mellett. Szamos torténet-
tel, szokassal, kulinaris érde-
kességgel ismerkedett meg,
amelyek regényeiben is sze-
repet jatszanak. 3. oldal
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Teljes és részmunkaidos

TAKARITO
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Aktualis

Mar minden allomason megall a metro

Ot és fél év utdn befejezs-
dott Magyarorszag legforgal-
masabb vasttvonaldnak, az
M3-as metrénak a feldjitdsa.
A rekonstrukcié utolsé {ite-
mében a Lehel téri és a Nagy-
vdrad téri dllomdsok djultak
meg. A két dllomés atépité-
se azért maradt a

folyamat legvégé-

re, mert a feldji-

tds ideje alatt itt
fordultak meg a
szerelvények.

Az orszég leg-
forgalmasabb vas-
utvonaldnak szé-
mité M3-as metrd
feldjitdsa 2017
G6szén kezdddott
el. A feltjitds alatt

teljesen megujult a metrévo-
nal infrastrukturdja: tobbek
kozott 4j vdganyokat és kité-
réket épitettek be, kicserélték
a biztositéberendezéseket, és
szigetelték az alagutakat is.
Az elmult id6szakban
minden dllomds dj kiils6t és

belsét kapott, valamint nagy
hangsulyt fektetnek az aka-
dédlymentesitésre is. Ennek
keretében lifteket és ferdepé-
lyés felvonokat épitettek be,
hogy a mozgdsukban korla-
tozottak is tudjak haszndlni
a metr6t, illetve taktilis je-
lekkel segitik
a latadsukban
korldtozottak
kozlekedését.
A rekonst-
rukcié befeje-
zése utdn szin-
te egy vadonatdj
metrét kaptak
vissza a buda-
pestiek és a f6-
vérosba latoga-
tok.

Fotdk: bkk.hu
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Paparazzi

Egy koncertre ujra osszeall a Hungaria

2024. junius 1-jén, a Puskas Arénaban egy nagykoncert erejéig 6sszeall egy korszak emb-
lematikus egyiittese, a Hungaria. Feny6 Miklds, Novai Gabor, Dolly és Szikora Rébert, a
Hungaria egyiittes é16 legendai elhozzdk a 2024-es év legjelentésebb hazai koncertélményét.

Bago Tunde: ,Vezetes kozben jonnek a legjobb otleteim”

B Nemrégiben latott napvildgot Bagé Tiinde elsé regénye, az Ella haboruja.
A szerz6 évek 6ta Németorszagban él, az orszag ismerete és szeretete
sugarzik a miivebdl. Térténelemtanar és mlvel6désszervezd, majd jogasz
végzettséget szerzett. Az Elet séja blog szerzGjeként 2017-ben jelentette
meg a Bodeni-t6 - Tébb mint Gtikdnyv cim( élménykdnyvét, amelyben
lakéhelye, Dél-Németorszag legnagyobb turisztikai régidjat mutatja be

a szomszédos osztrak és svajci toparti latnivaldkkal. Férjével 2012 6ta
élnek a té mellett. Szamos toérténettel, szokassal, kulinaris érdekességgel
ismerkedett meg, amelyek regényeiben is szerepet jatszanak.

- Mi inspirdlta a konyv
megirdsdra?

- Két iranybdl is kaptam
inspirdciot. Az egyik a hely-
szin és annak valds torténe-
tei voltak. Egy évtizeddel ez-
el6tt koltoztiink a férjemmel
a svdjci hatdr mellett fekvg
német kisvarosba, Singenbe.
A kozelben fekv§ Bodeni-té
lett a kirdnduldsaink célpont-
ja. A sok-sok érdekes latniva-
16 arra 6sztonzott, hogy tti-
konyvet frjak a kornyékrdsl.
A kutatésok és a felfedezé-
sek sordn ismerkedtem meg
a Hohentwiel vér és Singen
mdsodik vildghdborus torté-
neteivel. Késébb a helyben
megismert emberektdl a svdj-
ci hatdr kozelségébdl ad6do
érdekességekrdl hallhattam.
Osszegytijtdttem ezeket az
informdcidkat, és a korona-
virus jdrvdny idején egy kre-
ativ {rds klubban el6vettem
a jegyzeteimet. Itt azt a fel-
adatot kaptam Nadasi Krisz
irétél, irdstechnikai okta-
tétél, hogy irjam meg egy
hosszabb torténet vazlatat,
amelyhez hdrom szét kap-
tam: repiil6, var, mérnok. Ez
volt a mésik irdnyb6l érkez6
inspirdcié. A Hohentwiel vér-
rom labdndl fekvd kisvaros

val6s torténelmi eseményei-
hez tokéletesen illettek ezek
a szavak.

Hiien a torténelemhez

- Az ,Ella hdbortja” tor-
ténete 1944-ben és 1995-
ben jdtszodik. Milyen kuta-
tdst végzett a korszakrol, és
mennyire volt fontos az 6n
szdmdra, hogy hitelesen db-
rdzolja a kor hangulatdt és
atmoszférdjdt?

- A mdsodik vildghdboru
eseményeit teljes egészében
torténelmi tényként kezelve
hasznéltam héttérként. Torté-
nelemtandrként nem vagyok
hive a torténelmi események
megvdltoztatdsdnak még a
szépirodalomi alkotdsokban
sem. Ezért a torténelmi té-
nyekhez ragaszkodtam a regé-
nyemben. A kort, amelyben a
torténet jatszoédik hiteles tor-
ténelmi forrdsok felhasznala-
sdval festettem le. Kutattam a
helyi konyvtdrban, levéltar-
ban, miizeumban és elolvas-
tam szdmos forrdsanyagot,
korabeli lapot, tudomdanyos
munkat is. A helyszinek koze-
lében éltem, {gy rendszeresen
jartam-keltem ott, és megfi-
gyeltem az épiileteket, ame-
lyek mér 1944-ben is ott 4ll-
tak. Kutattam régi fot6k utan
is, hogy minél hitelesebben
dbrdzolhassam a kdrnyezetet.
Singen vdrosa ma is tisztelet-
tel adézik olyan embereknek,
akik életmentd feladatot 14t-
tak el a habort alatt, szdmos
konyv, kiadvdny jelent meg
r6luk. Ezek az emberek nem
konkrét szerepl6i a konyvem-
nek, de a torténetiik hatdssal
volt rdm a regényem karakte-
reinek megformdsaban.

- A fészerepld egy fiatal né.
Mikeént sziiletett meg és vdlt
teljessé a karaktere?

- Ella hdzassagban él,
1944-ben mdr 28 éves.
A karakterének kialaki-
tdsakor fontos volt szé-
momra, hogy értelmi-
ségi né legyen, aki a
hédbort szempontjabél
hétkoéznapi ember. M-
vészlélek, olyan karak-
ter, aki az dtlagndl érzé-
kenyebb arra, ha a vildg
negativ hatdssal van az
életére. A mdsodik vildghabo-
rat megel6z6 id6szakban az
Elldhoz hasonlé nék egy je-
lents hdnyada nehezen dol-
gozta fel azt, ha akar mtivészi
kiteljesedésében, munkdjé-
ban vagy személyes szabad-
sdgaban korldtoztdk. A hdbo-
ru el6tti id6szak és a hdborts
évek diktatérikus vildga ép-
pen ezt tette vele. A karak-
tert ennek a célnak rendel-
tem ald. Sokat olvastam a kor
pszichol6gusaitdl szdrmazo
tanulmdnyokat, vizsgdltam
a tdrsadalmi véltozdsokat, és
tanulmédnyoztam a kor hozzd
hasonld személyiségeit. Vé-
giil a regény irdsdnak, a tob-
bi karakter kidolgozdsdnak
folyamatédban is sokat fejlo-
dott a karakter.

Az irashoz nyugalom kell

- Milyen iizenete van a tor-
ténetnek, és mire szeretné fel-
hivni a figyelmet?

- A torténelmet tanitani és
tanulni kell, de nem csupdn
a tények, hanem a kovetkez-
tetések is nagyon fontosak.
A mésik célom az volt a tor-
ténettel, hogy érzékeltessem,
mennyire megvdltoztatja az
embereket egy olyan extrém
élethelyzet, amikor diktatu-
rdban vagy hdboruban kell
élnitik. Magam sem tudom,
hogyan reagdlnék egy olyan
szitudciora, amibe Ella kertilt.

Val6szintileg eleinte depresz-
szidba esnék, azutan tiltakoz-
nék, majd végiil kiégetten 0sz-
szeomlanék. Hidba érezziik
magunkat ergsnek most, ak-
kor, amikor kényelmes éle-
tlink van, a megvaltozott élet-
helyzetek sokféle viselkedést
vélthatnak ki beléliink.

- Hogyan irja meg a kony-
veit? Van valami ritudléja
vagy megszokott munkafo-
lyamata az irds sordn?

- Szeretem a valds helyszi-
neket, amelyeket id6nként
Ujra és Gjra megldtogatok a
torténet tervezése soran. Igy
volt ez a Hohentwiel varrom-
mal is, ahovd rendszeresen
felmentem, és a kovekre le-
ilve agyaltam a torténeten.
De az is gyakran el6fordul,
hogy sétalgatok az utcdn a
fejemben €16 szereplSk tar-
sasdgdban, és mdris jonnek
az oOtletek. Amig a torténet
felépitéséhez ilyen jellegi
inspirdcidra van sziikségem,
addig az irdshoz nyugalmat
kell teremtenem magam ko-
riill. Amikor leiilok irni, né-
hany napig igyekszem kizarni
a tobbi munkdmat, a kdzossé-
gi médidt. Elmertilok a torté-
netbe, és ha elakadok, autéba
iilok. A vezetés mindig segit,
ilyenkor jonnek a legjobb 6t-
leteim. Sokat utazom a mdsik
munkdm miatt vagy a csaldd-
hoz Magyarorszdgra, ezeket

az id&ket is kihaszndlom a
torténet tovdabbgondoldsdra.

Kaland, szerelem, utazas

- Dolgozik jelenleg 1ij ko-
teten?

- Igen, késziil egy tjabb
regényem, amely szintén a
Bodeni-t6 mellett jatszodik,
Konstanz vdrosdban. Nem
folytatds a sz6 szoros értelmé-
ben, de lesz két olyan karak-
ter, akik az Ella hdbortjdban
is megjelentek és a masodik
regényben is szerepet kap-
nak. Ebben a torténetben még
kozelebb keriilhetiink a ha-
tdrmenti (német-svdjci hatar)
élethez, annak minden ne-
hézségével és pozitivumdval.
Lesz benne kaland, szerelem
és utazds, és persze olyan he-
lyek, amelyek remélhetGleg
sokakat dszténdznek majd
arra, hogy elldtogassanak er-
re a csodds vidékre. A t6 és
kornyéke engem is nap mint
nap inspirdl.

- Milyen tervei vannak a
jovére vonatkozéan?

- A Bodeni-t6 kortil jatszo-
do torténetek megirdsa utdn
szeretnék egy nagyivi csaldd-
regényt alkotni, amelynek az
alapjai mdr régdta a fiizetem-
ben pihennek. Ebben is se-
gitségemre lesznek majd az
utazébloggerként megismert
helyek és torténetek.

Budai Klara
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Alléspont

Onkéntesség a nyari idészakban

Az 6nkéntes munka nemcsak a k6zésségnek nyujt segitséget, de szamos elénnyel jar az
elvégzdje szamara is. Segithet Gj készségeket fejleszteni, kapcsolatokat épiteni, és értékes
tapasztalatokat szerezni, amelyeket a késébbi munkakeresés soran fel lehet hasznalni.

Hogyan tartsuk szinten
nyelvtudasunkat
a nyari idoszalban?

Nyakunkon a nydér, az uta-
z4sok, csalddi programok,
kikapcsolédés és folyama-
tos porgés idészaka. Ilyen-
kor hajlamosak vagyunk szii-
neteltetni a nyelvtanuldst is
- ez a tobb hénapos kiesés
pedig nagyon veszélyes, kiilo-
nosen azoknak, akik nemrég
kezdtek ismerkedni egy-egy
4j nyelvvel. Hogyan tarthat-
juk szinten a tuddsunkat a
folyamatos rohands mellett?

- Az a tapasztalatunk, hogy
nydron a legtdbben sziinetet
tartanak a nyelvtanuldsban,
ez azonban végzetes lehet. Ha
szeretnél j61 beszélni példdul
angolul, kikeriilhetetlen a fo-
lyamatos és tudatos beszéd-
gyakorlds. Léteznek ré otthoni
modszerek, példaul felcim-
kézed a szobddban taldlhat6
tdrgyakat, és igyekszel veliik
mondatokat alkotni. Hasznos,
ha szinkronos filmek helyett
feliratos opcioét vélasztasz.

J6 médszer lehet az is, ha az
utazdssal toltott iddben gya-
korolsz, a villamoson latott
szitudciokat probdlod meg
mondatba foglalni. A legcélra-
vezet6bb azonban egy nyelv-
cserepartner, vagy egy nyelv-
iskolai program - mondta el
Juba-Nagy Agnes.

A legtobben attél félnek,
hogy a nyarukat felborit-
ja a nyelvtanulds folytatdsa-
val jaré kotelezettség. Pedig
az online nyelvoktatds ko-
rdban maér szabadon és ru-
galmasan kivalaszthatjuk az
életviteliinknek és id6beosz-
tdsunknak legoptimdlisabb
lehet&séget, mixelhetjiik akar
a személyes és online csopor-
tos drdkat is. Vannak olyan
nyelviskoldk, ahol heti 20-25
alkalombdl is vélaszthatunk,
igy a nydri programokrol sem
kell lemondanunk és a ne-
hezen megszerzett tuddsunk
sem vész kdrba.

Foquon a gad(; Sﬁm® seqﬁséqéve”
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10 alkalmas Body‘ipace_. berlet:

28.000Ft 25
6 alkalmas Body Space bérlet:

17.500Ft 15.750 Ft

¥200 Ft

:
Body Space Apat » 1033 Bp. Apat u. 4.
06-30/288-9195

\' f https://www.facebook.com/bodyspaceobuda/

Latjuk a

Mi mds is lehetne ma f6-
kuszban egy e-kereskedel-
mi konferencidn, mint az a
téma, ami néhdny hénapja
lazban tartja az egész vildgot:
a mesterséges intelligencia.
A legtjabb technolégidk al-
tal nyujtott lehetdségeknek
csak a fantdzia szab hatdrt,
de leginkdbb az sem. Junius
6-4n és 7-én, a Thermal Ho-
tel Visegrdd patinds épiileté-
ben hazai és kiilfoldi szak-
emberek gytilnek 0ssze, hogy
megosszdk észrevételeiket
és tapasztalataikat a jelenlé-
v6kkel a mesterséges intelli-
gencia (MI) és az e-kereske-
delem jelenlegi és jov&beni
0sszefonddasarol.

jovot!”

Betekintés a nyugat-eurd-
pai e-kereskedelmi trendek-
be, versenyelény megszerzé-
se a mesterséges intelligencia
kreativ hasznélatdval, akdr
fél 6ran beliili kiszallitdsi cél
az e-kereskedelemben, a vi-
lag legnagyobb e-ker felmé-
résének eredményei - csak
néhdny izelit6 a témdakbdl,
melyek a webshop tulajdon-
sokat foglalkoztatjdk 2023-
ban, ezért az e-kereskedelmi
konferencian is teritékre ke-
riilnek. A trendeket és friss
megolddsokat olyan el6addk-
tél hallhatjuk, mint a Wolt, Fo-
odora, Webshippy, GLS, DPD,
Aqua vagy a Packeta vezet§
beosztast szakértdi. De Hajos

Andrds, Balogh Petya és Haj-
néczy Soma is megosztja ta-
pasztalatait a résztvevikkel.

Otven elGadds és két
workshop vdrja az Ecom-
merce Hungary tobb mint
400 résztvevivel megrende-
zésre kertiild, eddigi legna-
gyobb e-kereskedelmi kon-
ferencidjdn az érdeklgddket.
A ,Latjuk a jov6t!” cimet vi-
sel6 rendezvényen gorcsé ald
Kkeriil a gazdasdg jelenlegi 4l-
lapota, az elektronikus ke-
reskedelem nemzetkdzi és
hazai helyzete, a hazai cé-
gek versenyképessége, vala-
mint a nemzetkozi terjesz-
kedés lehetGségei és annak
fontossdga is.

JUNIUSBAN AZ AGYI POLOSKA ES
A CSOTANY VAN CELKERESZTBEN!

IRTASUKAT

20°%

KEDVEZMENNYEL

VEGEZZUK.

AGYIPOLOSKA-IRTAS
CSOTANYIRTAS

HANGYAIRTAS | RAGCSALOIRTAS

BOLHAIRTAS

VEGYSZERES FERTOTLENITES
OZONOS FERTOTLENITES

BIGIGIGIC)
DUNAToX

www.dunatox.hu

ﬂ"l‘b

Akcionk junius 30-ig érvényes,
lakossagi iigyfeleink részére

Tty 06 30 881 882 8 | megrendeles@dunatox.hu

Akép a mesterséges intelligencia segitségével késziilt.
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Buja dzsungel a lakasban

Az elmult évtizedekben f6leg a sziirkés, hideg arnyalatok uraltak a lakberendezési piacot,
idén viszont végre visszatériink a természethez: a tolgyfa, a k6hatasu feliiletek és az
izgalmas, névényekben gazdag megoldasok tehetik igazan mendévé otthonunkat.

Veszelyes vegyi anyagok
az otthonunkban

M Taldn nem is sejtjiik, hogy a haztartasunkban
megtalalhatd tisztitészerek, mosdszerek

mennyi veszélyes anyagot tartalmazhatnak.

Az egészséglinkre és kdrnyezetiinkre artalmas
vegyi anyagok szinte mindenhol ott vannak.
Fontos, hogy a megfelel§ tarolasra és a biztonsagi
elGirasokra odafigyeljink, hiszen csak igy
kerilhetjlik el az egészségligyi problémakat.

- Sajnos a sajdt kdrnyezetem- Toményen sose juttassuk
ben is azt tapasztalom, hogy a csatornarendszerbe!

az emberek gyakran nem tud- 3. Ha tehetiink, vdlasszunk
jak, miért fontos, hogy meg- alternativ megolddsokat
ismerjék ezeket a szereket. vegyszerek helyett!

A legtobben a veszélyt jelz6 4. Ha sziikséges, haszndljunk
piktogramok jelentését sem véddfelszerelést!

ismerik. A haszndlati utasitdst 5. Soha ne kisérletezziink kii-
elolvassdk, de a megfeleld tdro- 16nb6z6 vegyszerek kom-
14s és a hulladékkezelés mdd- bindldsaval, ez ugyanis
jat nem mindig ismerik. Ezért mérgezéshez vezethet!

is fontos a lakossdgi felhasz- 6. Ha bérre keriil a vegyszer,

ndlok vegyi anyagokkal kap- azonnal 6blitsiik bg vizzel!
csolatos ismereteinek bovité- Siirg@s esetben hivjuk az
se - emelte ki Szab6 Bence, az Egészségiigyi Toxikolo-
orszagos Nagy Kémiai Bizton- giai T4jékoztatd Szolga-
sdgi Felmérést végzd Innova- latot (+36 80 201 199),
Tox Kft. igyvezetGije. ahol szakemberek vérjak

a hivasunkat.

8 tandcs a lakossagnak 7. Ha nagy a baj, az orvoshoz

a felmérésben résztvevé mindig vigyiik magunkkal

cégektol: a terméket vagy a cimkét,

1. Mindig olvassuk el a ké- hogy be tudja azonositani
szitmény cimkéjét és en- a szer hatéanyagait!

nek megfelelGen jarjunk el! 8. Fontos a megfeleld tarolds:

2.Ha Kkitiriil a flakon, bé kisgyermekekt6l, dllatoktol
vizzel tobbszor és alapo- biztonsdgosan elzdrva tart-
san Oblitsiik azt ki, csak suk az otthonunkban fellel-
igy dobjuk a kukdba! het6 vegyszereket!

VEGYE KEZBE AZ INFORMACIOKAT!
Online eldbb (is) olvashatja a Szuperinfot!

A budapesti Szuperinfé mar csutortokonkeént este

lapozhaté a SZU erinfo.hu oidalon!
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6 SZUPERinFO 2023. majus 30.
L4 4 IDOSGONDOZO BIZONYITVANNYAL - “ e
SZObafesto, burkOIo’ ?elkezfihﬁlgyéletja’radéki szerzédéstkfértir:e, LOUIS Galerla
. | havi jaradék akar tobb millié fori s s s s 7 e T ,
g ¥ , N uctietirilimitaiol W Il Készpénzért vasarolunk! Kérem, jojjon el hozzank!
& = Akar ottlakdssal is! Tel: 06-20/580-4700
@A gipszkartonozo,

1< [ n
) 1 A Q)
- iR
K pontosan, schen,\\ ) vI a nysze re o
ugy eérdemies.

V7 kollégakat keresiink!

06-20/998-2369 delakft2011@gmail.com

ADAS-VETEL
BELYEGET, FEM- és papirpénzt, képeslapo-
kat, kitiintetéseket, (tételeket, darabokat) va-
sarolok. Dijtalan kiszallassal. P4l Istvan Tel.:
06-20/947-3928

AUTO

SUZUKI, OPEL, Volkswagen tipusi autékazonnali
készpénzes megvdsarldsa. Tel.: 06-30/230-5656

AUTOFELVASARLAS AZONNALI készpénzfize-
téssel! Allapottdl fiiggetleniil! Dijmentesen haz-
hoz megyek: 06-30/682-1390

ALLAS
4 GRAS IRODAI munkara keresiink nyugdijas,
szamitogép ismeretekkel rendelkezd munkatarsat
(levelezd és excel-tablazat). Fényképes e-mail
onéletrajzot varunk. siket.andreal@gmail.com
(Kapacitiv Kkt.)

Fiatalkort binelkovetdk
letartdztatasat végrehajto
javitdintézet
titkarsagi feladatok
ellatasara munkatarsat keres!
Informatikai végzettseg eldnyt jelent!
Fényképes onéletrajzokat a
titkarsag@bpjavito.hu

e-mail cimre varjuk.

SZOROLAPOS MUNKARA keresiink meg-
bizhatd munkatarsakat 4 oras munkara, 1500
Ft/6ra, napi kifizetés 06-70/466-2337 (Kiraly)

DINAMIKUSAN MUKODO éjszakai takarit6
csapatunkba keresiink munkavallalét, Budapest
IX. keriileti irodahdzban torténd munkavégzés-
re. Munkaidd: hétf6tdl péntekig 22:00-06:00-
ig. Erdeklddni hétkoznap 14-22 dra kozott a
+36-30/354-3147-es telefonszamon lehet. In-
tegral Plussz FM Kft.

PESTERZSEBETEN 28 éve iizemel( 12 f6s magan
iddsek otthonaba fd- és mellékallasha gondozét
keresiink. Pdlyakezddk, nyugdijasok jelentkezé-
sét is varjuk! Tel.: +36-20/397-0224 (Ambrézia
Nonprofit Kft.)

0SSZESZERELGI MUNKARA keresiink kol-

légdkat Budapestre ingyenes széllassal. BC
Engineering Kft. Tel.: 06-30/481-3707

ELTARTAS

EGYEDULALLOIDGS ember gondozésat val-
lalom budapesti lakdsért. Minden megoldas
érdekel! 06-30/335-7377

ELETJARADEK
KEDVES GONDOSKODO (iridds személlyel élet-
jaradéki szerzodést kotne. Igény esetén ottlakds-
sal. Tel.: 06-20/410-8173

IDOSKORI ELETJARADEKOT fizetnék lakdsért,
hazért, vagy hdzrészért, vagy eltartast nydjtanék
takaritdssal, f6zéssel, bevasarldssal, orvoshoz
menettel (sziikség esetén 0-24 feliigyelettel).
Autéval rendelkezem. 06-70/650-5550

Termal HoteliBavaiBerekfiirdo

Pavai Vajna Ferenc u. 4.

T.: 06 59/519-111
06 30/569-4402

Web: www.termalhotelpavai.hu
E-mail: thpfoglalas@gmail.com

TOLTSE NALUNK SZABADSAGAT!
Gydgyulas és pihenés egy helyen!

idds személlyel, teljes elldtéssal. Nagyobb egy
osszeqii kezdd fizetéssel. 06-20/229-0986

INTIM TORNA

tanfolyam
a Margit
hidnal.
Oktaté:
Bodainé Grosz Erzsébet

Tel.: 06-20/947-9583

FAKIVAGAS ALPINTECHNIKAVAL teriilet-
gondozds, boztirtds, fiinyirds, hulladék el-
szallitdssal. 30/255-4466
GEP, SZERSZAM
VASAROLNEK lakatos, badogos gépeket, élhaj-
litét, firégépet, gépsatut, illét, CO hegesztot,
miiszerészesztergdt, marégépet, kompresszort,
kisgépeket. 06-70/624-5475

GONDOZAS
1DGS NENINEK , vagy bacsinak segitenék or-
voshoz valé menetelben, fézésben, moséshan,
sth. teljes értékd emberként, akdr 0-24 éraban.
Autéval rendelkezem. 06-70/616-4505

INGATLAN
MEGVETELRE KERESEK orszagosan tulajdoni
hanyadot, haszonélvezettel terhelten is (akdr la-
kéval). 06-70/369-1981

ELADO
BUDAPESTI
LAKASA, HAZA VAN?

GYORSAN
HOZZUK A VEVOT,
KULFOLDIEKET IS!

MUNKADIJ 3,5%.

AJANLJA ISMEROSE

LAKASAT 1S,

JUTALEKOT FIZETUNK!

06-20/9-600-600

DOMBOVARI3 szobés, gazfiitéses csaladihdza-
mat garézzsal és 200 m2 kerttel elcserélném bu-
dapestifoldszintivagy 1.emeleti panellakdsra egy
azegyben, réfizetés nélkiil. Tel.: 06-70/214-9230

ZANKAN 3 lakésos csaladi haz eqyben vagy la-
késonként eladd. 06-30/972-5045
KERT

METSZES, PERMETEZES, fiinyiras, sovénynyi-
rés, fakivagds, kertdpolds. Tel.: 06-30/9494-550

KOMUVES
KOMUOVES, BURKOLO, tetdfeds, badogos,
festd, viz-gazszerelés, duguldselharitds. Ott-
honfejlesztési programnal partnerek vagyunk.
Tel.: 06-70/634-8372

KONYV

TELJES KONYVTARAKAT
régi és modern kényveket (idegen
nyelviieket is) kdnyvgytijteményeket,
levelezdlapokat, CD-ket,
hagyatékot korrekt dron
VASAROLUNK Buddnis.
Dijtalan kiszdllds!
NOSZTALGIA ANTIKVARIUM
1136 Bp., Raoul Wallenberg u. 4.
Tel.: 06-30/950-8324, 619-5681

e-mail:

nosztalgia.antikvarium@gmail.com

ifj. Nagy Lasz16

LAKASFELUJITAS
GENERALKIVITELEZO CEG vallal lakds felujitdsi
munkakat, A-Z ig. Teljes és részleges felujitds.
Komdves munkak. Hideg, meleg burkolds. Hom-
lokzati hdszigetelés. Szobafestés-mazolds. Gipsz-
karton szerelés. Lamindlt padld lerakas. Nyilas-
zard csere. Kertépités, kerités épités, térburkolds.
06-70/596-8757, 06-20/941-4244

erkes Anta 1d. Marko karoly

FESTMENYEKET KERESUNK:

- Boldizsar Istvan, - Czébel Béla, - Neogrady Antal, - Molnar C. Pal,
- Marffy Odon, - Henczné Deak Adrienn, - Szényi Istvan, - Neogrady
Antal, - Egry Jozsef, - Glatz Oszkar, - Ligeti Antal, - Molnar Jozsef,

- Scheiber Hugg, - Telepy Karoly, - Vaszary Janos miiveket is!

Exkluziv iizletiink: Louis Galéria « Il., Margit krt. 51-53.
Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

(A 4-es, 6-os villamosrdl a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

A LOUIS GALERIABAN AZ ERTEKBECSLES INGYENES!

Munkatarsakat keresiink

sargaréz csaptelep testek gyartasahoz

KLUDI Szerelvények Kft. diésdi munkavégzésre munkatarsat keres

BETANITOTT ONTO,
VAGO,
MAGLOVO,
CSISZOLO-POLIROZO,
CNC CSISZOLO-
POLIROZO

munkakorbe.
Amit kinalunk:
- Piacképes jovedelem
- Béren kivili juttatas
- Utikoltség hozzajarulas
- Szezonalis jutalom
- Stabil vallalati hattér
- Hosszu tdvu munkalehetéség

TOVABBI INFORMACIO ES JELENTKEZES:

allas@kludi.hu
Jelentkezni személyesen:
06 30 674 0214 Kludi Szerelvények Kft.
2049 Didsd, Homokbanya u.75.

1083950
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Arany, eziist, brilians, fogarany és oras-, ékszerész hagyaték felvasarlas!

Herendi FOG ARANY Eziistok! 150 Ft/g-600 Ft/g-ig BRILIANS FELVASARLAS
VILAGPIACI ARON Eziist készletek 20.000 Ft/g-tél
) kanalak-villak - hianyos is NEMZETKGZI ARAK KIMAGASLO ARAK
L 10.000 Ft/g-tol ARANY, EZUST PENZEK, PAPIRPENZ, VALUTA

Minden fajta 24.000 Ft/g-ig 1117 Kéré ozsef utca 7-9. i
MAGAS ARON! FAZONARANY orosy Jozsef utca 5
— Fehérvari titi Vasarcsarnok fsz., PORCELAN ES EZUST UZLET (virag soron) 2
L Nyitvatartas: H-P: 10°°-17°° ¢
o R 06-1/209-4245, 06-20/200-6084  ;
dinasztiagalerial 1 @gmail.com * www.dinasztiagaleria.hu

_ MOTOR D-ROLL ARNYEKOLASTECHNIKA. Akcio 20- ROVARIRTAS ‘k"“”}L?'ff‘.‘st;F“°°9°5,M,‘t’?‘“57.![1 pridest- VILLANYSZERELES
REGI MOTORKEREKPAROKAT, Simsont, Mz-t, | 50% kedvezménnyel juniushan! Mianyag ajto, ” ‘"’I'F}ﬂ?&"%‘;‘zgg’gggﬂe“' €S 1OVIANAtando= vy ANYSZERELES! Vallaljuk csaladi hazak, la-
Jawat, vdsdrolok! Uzemképteleniil, hidnyosan is! ablak, reddny, reluxa, szalagfiiggdny, szinyog- ROVAR_ Es ve €. 002020 . kdsok, tarsashdzak villanyszerelését, korszer(isi-
Tel:06-20/572-5142 it narel et m iy mares AGCSALOIRTAS SZONYEG, KARPIT tését. Kamera rendszerek tervezéset, telepitését.
SIMSON, ROMET, Jawa, Mz, Panni, min- | 5 bedpitése javitdsa, motorizaldsa. Nyugdija- RA Kabeles és WIFIrendszer telepités. Villam és érin-
denféle motorkerékpg:\t’?aIkaZtrész?[l](Ierg;:erl‘(! soknak +10% kedvezmény! 06-30/295-65-55 SEZORNYEG tésvédelmi rendszer kiépitését. Elektromos autd

06-70/650-3168

REDONY-RELUXA

HOFFMANN

Uj miianyag nyilaszarok

Agancs felvasarlas
akar;10/000-30/000) Ft

Juiniusban az agyi poloska és
a csotany van célkeresztben!
Irtasukat 20% kedvezménnyel

végezziik a lakossag részére.
Ajanlatunk érvényes 2023. 06. 1-30-ig.

szonyeg-

Melegvizes mélymosas,

toltd kiépités. Vilagitas korszerdisités. Hivjon biza-
lommal! +36-30/911-4114, info@smartsafety.hu
FELTOLTODES HAJDUSZOBOSZLON Apartman-
jaink a strand- gydgyfiird6tdl 100 m! TAVASZI
AKCIO JULIUS 1-1G! 6 nap 5 &) szallas garzzsal

visszajavitassal. = d arabja T ARAINK A WEBOLDALUNKON: vegytlsztltas, szeges, 24.750 Ft/f6+ ifa vagy +5 vacsordval 35.500
www.hoffmannablak.hu [ Tortarany és faz'onara"v felvasarlas! www.dunatox.hu jaV|tas Ft/f6-+ifal Min. 2 f6/apartman/ Tobb ajanlat,
Miianyag és aluminium redényok, Fazonarany: akar 12 000-21800 Ft/g megrendeles@dunatox.hu HAZTOL HAZIG - 3 NAP ALATT részletek. http://hajduszoboszlo.jaszbere.hu
Sziinyoghalok, napellenzok arnyékolok WWW.szonyedexpressz.hu Tel:06-30/3817941

beszerelése és MOTORIZALASA. +36 30 343 3155 0 1/ 0 57

www.hoffmannredony.hu| | frteziist: akar 120-200 Ft/g SZOLGALTATAS SZUPERI n FO
06-30/209-5987, 06-1/262-4724 RRIUELTHE CHE D)

info@hoffmannredony.hu
info@hoffmannablak.hu

Torteziist, fazoneziist: 300-1200 Ft/g
HAZHOZ MEGYEK

MALAKY KFT.

PALATETO bontasnélkiilifeldjitasa szines, mintds,

Hirdetésfelvétel!

. o o0 © bitumeneszsindellyel.Ingyenes drajanlat készités. . s . ™
1161 Bp., Rdzsa utca 37. 06-30/788-6062 SRR ETVERA E T Y 06-30/229-2206, www.palatetofelujitasjavitas.hu Rpro- és keretes hirdetését
Konténeres sittszallitas ACS, TETGFEDO, badogos mindenféle régi tet azalabbiirodaban is
Q & “ ., . L. feltjitdsat, bedzds megsziintetést, badogozast, fro
Hirdetésfelvétel: 06-20/347-1442 Ha épitkezik, ha fizik, csak egy | széldeszkazast, cserepeslemezelést is vallal. feladhatja:
telefon és MALAKY maris szllit!| ~+36-30/723-7223, +36-20/927-4384 xx Ka ucenter
. PRl Kiado: Kozérdekii Média és Reklam Kiadoi Kft. - 6 infohu B XV. Ril it 173 TETOFEDO BADOGOS-, &cs munkdtvallalokazon- 7 p I
SZUPERInFO /;\kwakdasenfselzl AK‘kladoTugzvlezet; Lgazg;tma FKoszerkeszt: rszakfl\rlma : P-> . os ut . nali kezdéssel. Cserepeslemezbél, cserépbél, zsin- S ”wooee T
zerkeszto: Budai Klara  Tordelés: Fekete-Korpas Krisztina « Hirdetésfelvétel . _P.7- Ny pr P 4 -
m budapest@szuperinfo.hu, 1094 Bp. Baldzs Béla u 27 Tel 06-20/347-1442 N%"IH 1;67 1173’:;06075;2 delybol, Iaposteto sngeteles. +36-70/407-7750 zuros eam
Terjesaés e - Hungary 2. Székhey: 1225 el.: +36- - TETOFEDO, BADOGOS SOS munkakatvallalunk. & @
@_@W AB:; C;mponaul Harbor Park, DC1OEp Fe\elosvezelo S;abad’yBalrazs'rjyomda\gazgato +36-30/9622-855 Tetf)'javités, é(smunka'k, ereszcsatorna, UJ tetc’i, Hatar ut 90.1
ladoa 1, azol ye z . SUA DA el .
. . . eldtetd, kocsibealld készitése. Keressen bizalom-
g (USAGUNK KDRNYEZETBARAT, S kelz’;ﬁgoir' 0 et és hordmok VGZ’J/ azezzf”(,,apf;rlfxs email: malakykft@gmall.com mal 06-20/975-8463 Tel.: 1/421 '0071, 30/921-3560
. S . e - FRIEDRICH| SZOVET: CSILLAG- [ W NORVEG : DEHOGY! v
Fejtse meg rejtvényiinket és a megfejtést kiildje be cimiinkre! | wiLHELM nKnEgIgg MENNYE, KEP JuTOK 'égfﬂ',: IDOOMSEIRO Mﬁfﬁ"% P KATONA
Szuperinfo Rejtvény, 1094 Budapest, Balazs Béla u. 27., N'ﬁEZMSé:T“E EMBER | FOLDI J%“R’;?Z ENE ROVIDEN | ESZKOZ |  SZO Slé‘e’z‘g}_'- s20
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu FILOZOFUS \ 4 \ 4 \ 4 \ 4
Sl e P GONDO- V4
Bekiildési hatarl_df:). 202:?. |5m|!_|s"s. LATANAK E
A helyes megfejtést bekiildok kozott 1. RESZE
egy Kedvenc rejtvénylapokbdl 6sszeallitott VULKANI +
o rejtvenycs”omago’t §or§0Iunk ki. o ELMEBELI KOZET
Kérjiik, a levelezélapra irja rd telefonszamat! 'I';Igﬂgléﬁ
A helyes megfejtést és a nyertes nevét a Szuperinfo LAZABU-
2023. junius 12-én megjelené szamaban kozoljiik. 2’2"032.? b GAJU FU
MOND RIADTAN
A Szuperinfé 2023/20. heti rejtvényének megfejtése: - MOCCAN -
E Kettdnek tudok szolgalni i NEMET PUSZTA- ViZBEN
gyszerre Kettonek nem tudok szolgalni. ASNI b HELYES- SAG ALL!
Nyertese: KEZD! LES TAROLO- RESTELLO
Tékés Dénes, Budapest llI. i ELVISEL ESZKOZ
_ASZEN TORNA- ESETLEG
. . R ES ABOR ESZKOZ FOLD-
Gratuldlunk! A nyereményeket postan kiildjiik el. VEGYJELE LAKA- TULAJ-
ORSO TOLAS DONOS
— Vv ROMAI .| ENEKES- AZ ORR SZEME-
AZ IDEZET 100-o5 | FOLYA- | gjgpory [ATANULO| MADAR ERZEKELI LYED
2. RESZE | DEKBA | g/ gE| VEZETO 5
. KEZMU- NYOM : JELE ELEKTRO- FABULA FENTROL
VESSEG MOSSAG NYUJT
\ 4 \ 4 vV KEPET FORMA,
EGYEN- KERETEZ IDOM
GETES r KETSZER SZTRADA
OT RESZE
NEM IS ‘ LEGELO, EL-
ANYAS! KASZALO KULONIT KISSE
ERGSEN BELSG BETU, Kocos!
OHAJT HAJLAT! KIEJTVE
HELYES- KUNYHOT
BITES FEDO
ENERGIA, KELVIN,
N ROVIDEN ROVIDEN
AMPER, £ |_ > KOMISZ
ROVIDEN E GYEREK
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